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 ممخص البحث 
 رياضة في اوجوشى ميارة أداء لتحسين البيوميكانيكية المتغيرات بعض ضوء في تدريبي برنامج تأثير" اسم البحث : 

 " الجودو
الباحث / محمد   حاتم محمد حسنى م.د/ .م. د  /ىيثم أحمد إبراىيم زلط ا   أسامو صلاح فؤادا.د /  اسماء الباحثين :

  وفوزى عبدالسميع أبوحداي
 جودو التخصص الدقيق :

 التربيو الرياضيو  اسم الكميو :
 بنيا  اسم الجامعو :
 مصر  اسم الدولو :

  m.fawzy1685@gmail.com البريد الالكتروني :
 -:عمي تأثيرىا عمى رفوالتع البيوميكانيكية المتغيرات بعض ضوء في تدريبي برنامج تصميم ىدف البحث :

 .البحث قيد لمميارة الخاصة البدنية القدرات بعض تنمية -
 .أوجوشى ميارة أداء مستوي -

 التصميمات بأحد استعان وقد ، الدراسة ىذه لطبيعة لملائمتو نظراً  التجريبي المنيج الباحث استخدمالمنيج المستخدم : 
 . ضابطة والأخرى تجريبية إحداىما لمجموعتين التجريبية

( 51) تحت الجودو رياضة لفريق البحث مجتمع من العمدية بالطريقة البحث عينة اختيار تمعينة البحث وخصائصيا : 
 العينة تقسيم وتم لاعب( 22) اختيار تم لاعب( 51) عددىم والبالغ القاىرة بمنطقة( 2) بأكتوبر دجمو وادى بنادي سنة

( 52) لاعب( 22) الاستطلاعية العينة عدد وبمغ ، ضابطة والآخري تجريبية إحداىما متساويتين مجموعتين إلي عمدياً 
 وذلك الرياضي الزىور بنادي سنة( 51) تحت لاعبين( 52) ، الأساسية البحث عينة وخارج البحث مجتمع من لاعبين
 .العممية المعاملات لإجراء

 اىم الاستنتاجات :
 ميارة اداء مستوي تحسين الي البيوميكانيك التحميل خلال من( ىةالميار  - البدنية) النوعية التدريبات أثرت - 

 .أوجوشى
 من والبدني المياري المستوي تنمية عمي ايجابياً  تأثيراً  بالأدوات النوعية التدريبات باستخدام التدريبي البرنامج يؤثر -

 .التجريبية لممجموعة أسابيع( 52)  لمدة البرنامج تطبيق خلال
 التحسن زاد البدني المستوي زاد فكمما ، المياري الأداء ومستوي البدنية الصفات بعض تنمية بين ويق ارتباط يوجد -
 .المياري الأداء مستوي في
 ميارة تنمية عمي التقميدي البرنامج من وايجابية تأثيراً  أكثر كان بالأدوات النوعية التدريبات باستخدام البرنامج -

 .أوجوشى
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Summary 
 

Research name: " The impact a training program concerning some biomechanical changes to 
improve the performance of o gos 
hi skill in judo sport " 
Researcher name: Prof. Dr. Osama Salah Fouad, Assistant Prof. Dr. Haitham Ahmed Ibrahim 
Zalat Dr. / Hatem Mohamed Hosny Researcher / Mohammad Fawzy Abdel Samee Abo Hadaya 
Specialization: Judo 
College name: Sports Education 
University name: Banha 
Country name: Egypt 
Email: m.fawzy1685@gmail.com 
Research objective: Designing a training program in light of some biomechanical variables 

and identifying their impact on :- 
- Development of some special physical abilities for the skill in question. 

- Oguchi's skill performance level. 
The used method: The researcher used the experimental method due to its suitability to the 
nature of this study, and he used one of the experimental designs for two groups, one 
experimental and the other control. 

The research sample and its characteristics: The research sample was chosen by an 
intentional method from the research community for the judo team under (15) years old at 
Wadi Degla Club in October (2) in the Cairo region, and their number is (35) players. (20) 
players were selected and the sample was intentionally divided into two equal groups, one of 
them Experimental and the other was the control, and the number of the exploratory sample 
reached (20) players (10) players from the research community and outside the basic research 
sample, (10) players under (15) years old in the Al-Zuhoor Sports Club, in order to conduct 
scientific transactions. 
The most important conclusions: 

 - The specific exercises (physical - skill) through biomechanical analysis affected the 
improvement of Oguchi's skill level. 

- The training program using specific exercises with tools has a positive effect on the 
development of the skill and physical level through the application of the program for a period 
of (10) weeks for the experimental group. 
There is a strong correlation between the development of some physical characteristics and 
the level of skill performance. The higher the physical level, the greater the improvement in 
the level of skill performance. 

- The program using specific exercises with tools was more effective and positive than the 
traditional program on developing Oguchi skill. 
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تأثير برنامج تدريبي في ضوء بعض المتغيرات البيوميكانيكية لتحسين أداء ميارة 
 اوجوشى في رياضة الجودو

    فؤاد صلاح أسامو/  د.ا                                                                
  زلط إبراىيم أحمد ىيثم/  د. م.ا

  حسنى محمد حاتم/ د.م                                                            
 أبوحدايو عبدالسميع فوزى محمد. الباحث

 :المقدمة 
عداد طرق التدري في العمميالتقدم عتبر ي يرتكن   التنيمنن الووابنب  المةمن    اللاعبينب وا 

من كةف  العمنوم اخرنر   ويم ن   للاستفةدة، حيث ابه يعد المحصم  البمةئي   الريةضيعميمة التقدم 
 (63:01الحرك  ومكوبةتمة.) أو اءتعكس قدرة اللاعبين عمى فمم  التيالمرآة  لحركيااخداء 

الندو   ةوميع فروع العمم الحديث وقد استعةبت بمن فيهو اخسموب المتبع  لعممياةلبحث ف
المت ايد بدراس   الاهتمةمح  المشكلات المرتبط  بكةف  الموةلات التطبيقي  وقد أصبح  في المتقدم 

للإبسنننةن والمشنننكلات الرةصننن  بةلحركننن  الريةضننني  منننن الموضنننوعةت  ات الارتبنننةط  الحركننني ءااخد
 التعنننرل عمنننى اوننن ريب المسنننتويةت الريةضننني  العةليننن  منننن الو ينننق بعمننن  المننندربين لاسنننيمة عبننند تننند

أو  بفسنني  أو سننواء كةبننت هنن ا العوامنن  بيولووينن  أو تشننريحي  الحركنني ءااخدالمننؤ رة عمننى   العوامنن
يتركن  عميمنة العنةممون  التنيمنن الوسنةئ  المةمن   يالممنةر ميكةبيكي  حينث يعند تقنويم مسنتو  اخداء 

لوصنننو  إلنننى تصنننميمةت يمكنننن عنننن طريقمنننة تووينننه عمميننن  بمننندل ا الريةضنننيمونننة  التننندريب  فننني
  ( 2:0. )عمميالاخسموب  بةسترداملتحقيق أفض  البتةئج  الحركيالتدريب وتحسين اخداء 

موننة   فنني هةمننة   ن الميكةبيكننة الحيوينن  تمعننب دورا  ألننى إم5991عبااد البصااير لعاااد شننةروأ
ن التمريبننةت أ Donskoi دنسااكوىن وضننح بقننلا عننألمبةشننئين وكنن لم المتقنندمين و  يالممننةر الننتعمم 

 فني وأالتندريب  فنيوتعميمنه  لريةضنياالتكبينم  إيونةد فنيالبدبي  تعتمد عمى عمم الميكةبيكة الحيوي  
غننراض الميكةبيكننة الحيوينن  فننى أهننم أوابطلاقننة مننن هنن ا المفمننوم تحننددت  دروس التربينن  الريةضنني  ،

 بسنب الحمنو أيونةد إ فنييكةبيكنة الحيوين  سنس المأالريةضني  والاسنتبةد عمنى اسنتردام هدل الحرك  
لتحقينننق التننندريبةت الرةصننن  المةدفننن  لتبميننن  القننندرات  الريةضنننيداء الميكةبيكيننن  الحيويننن  بةلبسنننب  لنننأ

 (01،06:01) البدبي  المطموب .
 ش

لميكةبيكي  استحداث وتوظيل الطرق ا الضروريبه من أم5991علاء الدين  لجما وي كر
بولووي  )التقبي ( والتربوي  المتقدم  لتسوي  ودراس  مؤشرات ورصةئص (وك ا الحمو  التك)الحركي 
، ومن  م الحركيداء لأ( الحيوي) البيولوويع التركيب لمكشل عن طبةئ الابسيةبي الحرك  
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شكة  أم   ، وبين مرتمل صيغ و   لموصو  لمة يسمى بفن اخداء اخبطةالرصةئص الفردي  لأ
التدريبةت مبةسب   ه االارتيةر الصحيح خك ر  في  المستردم  التمريبةت والوسةئ  التدريبي

المتعمق  بطرق تعميم وصق  فن  ح  القضةية في إسمةممةعن  ، فضلا   ميةالع يةتالمستو  لريةضي
 ( 6:5لترشيد عممي  التدريب.) العمميسةس وتمم المتعمق  بوضع اخ الريةضيء دااخ

 problem of researchمشكمة البحث
تتطمننب مننن اللاعبننين أن يكوبننوا فننى  التننيمننن الريةضننةت الفردينن   والوننودريةضنن   وتعتبننر

 ات الشندة  ةتحةل  بدبي  وممةرين  وبفسنيه مبةسنب  تمكنبمم منن القينةم بمتطمبنةت المبةفسنةت والتندريب
 ( 11:20العةلي . )
حينث حظيننت  العنةلمي واخوليمبنيعمنى المسنتو   هنةئلا   ريةضن  الونودو تطنورا   قند شنمدتو 

، و لنننم عبننندمة اسنننتطةع البطننن   والعربنننيةضننن  الونننودو بشنننمرة واسنننع  عمنننى المسنننتويين المحمنننى ري
مرتمننل  فننيالحصننو  عمننى الميدالينن  البروب ينن  الوحينندة لمصننر  ىشااام مصااباحالمصننري اخوليمبنني 

وليمبين  و لنم بعند غينةب المينداليةت اخ م2112الدورة الاوليمبي  بكنين  فيشةركت  التيالريةضةت 
 محماد رشاواناخوليمبني مب  حصو  البطن   عةمة   21لى إطةلت مدتمة  وال يالوودو عن ريةض  

 م، وهن ا بندورا يمقنى عبئنة  0821عنةم  سابومنو لوس  فيوليمبي  الدورة اخ فيعمى الميدالي  الفضي  
عمننى القننةئمين بمنن ا الريةضنن  مننن رننلا  الاهتمننةم بمسننتو  القةعنندة العريضنن  مننن البةشننئين والشننبةب 

سننموب اسننتردام اخ الضننروريصننبح مننن أفضنن  البننرامج التعميمينن  والتدريبينن  لمم،ولنن ا أفير و لننم بتننو 
حينننث يم منننون البنننواة  وتطبيقنننه عمنننى البيئننن  الريةضننني  المصنننري  ورةصننن  لمراحننن  البةشنننئين العممننني

ويننة  الريةضنني  حتننى يمكببننة مواصننم  تحقيننق البتننةئج العةلمينن  والاولمبيننن . تبشننئ  اخ واخسننةس فنني
(0:21 ) 

داء ممةرات حركي   ات مواصفةت معيب  حينث أتتطمب ريةض  الوودو من ممةرسيمة كمة 
رنلا  ظنرول المبةفسن ، ومنع تقندم  إتقةبمنة وتدديتمنةيوب عمى اللاعبنين  التيتتمي  بتعدد ممةراتمة 
و حتننى عنندة أمننن الصننعب ه يمنن  المبننةفس عننن طريننق ممننةرة واحنندة  أصننبحمسننتو  هنن ا الريةضنن  

تتبةسب مع قدرات  التير  المدربين عمى عةتقمم تركيب الممةرات بةلصور أل ا فقد ممةرات مبفردة 
 (2:22)اللاعبين.

موة  التدريب  فيوالعةممين  يةضيالر به يوب عمى المدرب أم2252علاء شوقي ويؤكد 
 فنني نر كبينر أ لننم منن  فنيميكةبيكننة الحيوين  لمنة منن المعمومنةت حنو  ال كبيننرا   ن يتنوافر لنديمم قندرا  أ

كنن لم تصنن  عمممننم  فننيك ننر  قنن  أيشننرفون عميننه ، فننيوعممم  النن ي ةضننيالريالتعننرل عمننى البشننةط 
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لننى إضننةف  اء حركنن  ريةضنني  بطريقنن  معيبنن  بةإدأسننبةب العممينن  الكةمبنن  وراء اخبمعننرفتمم لتشننم  
 (  08:05) . ه ا الريةض  فيالمستردم  التكبيكةت المتضمب  

 : يمييمكن تمريصمة فيمة  يء الممةر داعن اخ معمومةت الحركيفر التحمي  وب لم يو 
لننننى مفرداتمننننة ومكوبةتمننننة إمننننن رننننلا  تحميممننننة  دقيقننننة   وصننننل الممننننةرة الحركينننن  وصننننفة   -

 .سةسي اخ
ومنن رنلا  منة تحقنق فينه منع مراعنةة  أسةسني هندال أضوء مة تحقنق منن  في يداء الممةر تقويم اخ -

 موموع  المبةدئ التركيبي  والوظيفي .
سبةبمة المبةشرة وغينر أداء من رلا  التعرل عمى رطةء اخأالحمو  الحركي  المبةسب  لعلاج  تقويم -

 .المبةشرة
والوقةينن  مبمننة وكنن لم ارتيننةر طننرق التنندريب المبةسننب   اإصننةبةتسننةليب المبةسننب  لتوبننب تقننديم اخ -

 (63،25:01)(3:2لبوعي  البشةط الممةرس.)
بشننك  عننةم  الريةضننيالموننة   فننيالحةصنن   ن التقنندمأم2221عماااد الاادين عباااسوينن كر 

 الريةضيداء بشك  كبير ويد   لم عمى تطور عممي  التدريب رتفةع مستويةت اخفي ايتضح ومية  
مكةبيةتبمة تتضمبه من أسةليب تدريبي اخريرةالسبوات  فيتطورا  كبيرا   مةدي  ووسةئ  قيةس قد    وا 

 (053نننن055:02لعةب الريةضي . )بعض اخ فيحققت قف ة بوعي  
ولى إلمةم القةئمين عمى عممين  تندريب وتعمنيم الممنةرات الريةضني  ويتطمب  لم بةلدرو  اخ

سةسني  لكنلا  منن عمنم الحركن  ، عمنم التشنريح ، تعتمد عمى المبنةدئ اخ الحركي التيبقواعد التحمي  
 أيممنننةرة  أيبيكيننن  منننن المرتبطننن  بةلممنننةرة والمعمومنننةت التك اخرنننر الميكةبيكنننة الحيويننن  ، والعمنننوم 

ونننراءات الحركيننن  تسنننةعد عمنننى تحديننند اإ التنننيضنننوء موموعننن  منننن المعمومنننةت  فنننيدائمنننة أكيفيننن  
 (032:03ممكبه وبدق  ومد.) كفةئهداء بدعمى المطموب  لابوة  ه ا اخ

( 32ريةضن  الونودو ك ينرة ومتعنددة حينث تصن  إلنى ) فنيوتعد ممنةرات المعنب منن أعمني 
 ي  لأداء الممةري لممةرات الوودو كمة يمي : ممةرة والمراح  الفب

 . )كوزوشي(مرحم  إرلا  التوا ن المرحم  التمميدي   -0
 )تسوكوري(.مرحم  تبفي  اخداء المرحم  الرئيسي   -2
 )كاكي(.مرحم  الرمي المرحم  البمةئي   -6

وهبننننةم رمنننني بةلينننند أو الوسننننط أو الرونننن  ولا يسننننتطيع لاعننننب الوننننودو إتقننننةن وميننننع هنننن ا 
ت ولكبننننه قنننند يترصننننص فنننني ممننننةرة أو بعننننض الممننننةرات ويتفننننوق فيمننننة ويحقننننق ابتصننننةرات الممننننةرا
 (6-2: 02عةلمي .)
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تنننننننؤد  إلنننننننى  التنننننننيللاعنننننننب الونننننننودو منننننننن أهنننننننم العوامننننننن   يويعتبنننننننر المسنننننننتو  الممنننننننةر 
لننننننى محةولنننننن  الارتقننننننةء إه لممسننننننتويةت الريةضنننننني  العةليننننن  ممننننننة دفننننننع النننننندو  المتقدمننننن  بننننننالوصنننننو  

إحنننننننرا  البقنننننننةط ، لننننننن ا أصنننننننبح منننننننن  أسةسننننننني فنننننننييمعنننننننب دور  يالننننننن  يبمسنننننننتو  اخداء الممنننننننةر 
سنننننواء عنننننن طرينننننق   تنننننوافر المعمومنننننةت لممننننندربين عنننننن رصنننننةئص الممنننننةرات المرتمفننننن الضنننننروري

 لننننننم عننننننن طريننننننق دراسنننننن  التركيننننننب  وينننننندتيالينننننندين أو الوسننننننط أو الننننننرومين أو ممننننننةرات التحننننننو  
ن رنننننلا  الدراسننننن  منننن عممنننننيسنننننموب دلمننننة ب يلتمنننننم الممنننننةرات وفمننننم المبحبنننننى الرصةئصننننن الحركنننني

 (083: 06التحميمي . )
منننن الممنننةرات المممننن  بةعتبةرهنننة مننندر   (وشنننىو) او  الظمنننر الكبنننر وتعتبنننر ممنننةرة رميننن  

 ىووشننن  ، تسنننور ( ىووشنننهنننراي )لنننبعض الممنننةرات اخرنننري م ننن  ممنننةرة كنننبس الفرننن  منننن الرنننةرج 
ومنندر   ، هننةبي مننةكيكومى، ىووشننى ورومننة ، أوكنن ى، كوشننىوكنن لم ممننةرة رمينن  الكتننل سننيوبةو

أبمنة ممنةرة مممن  ورةصن   المبةراة كمة بتيو يؤ ر عمى  ال يممم لممووم المركب والمووم المضةد 
 الن يوبةلتنةلي فن ن اللاعنب  اخرضنيلنى المعنب إن لمنة دور ممنم فني تحوين  المعنب منن أعمنى في أ

كمنة يمكنن أن  السنةبق  الن كر ألآرنريالممةرات الحركين   إتقةنوشى يستطيع بسمول  ويتقن ممةرة أو 
 (5:26يحص  مبمة اللاعب عمى اإيبون )البقط  الكةمم ( ويفو  بةلمبةراة.)

الميدابين  فني مونة  ريةضن  الونودو اتضنح افتقنةر هن ا البنرامج  الباحاثومن رلا  متةبع  
لأسةس العممي وطرق التعمنيم الحدي ن  حينث تدرن  عممين  تعمنم ممنةرات ريةضن  الونودو الك ينر منن 

، كمننة يتسننم أداء اللاعبننين ب يننةدة الومنند المبنن و  بتيونن  اترننة  أوضننةع رةطئنن  يبننتج  الومنند والوقننت
عبمننة اشننترام موموعننةت عضننمي  غيننر مطموبنن  فنني تبفينن  الممننةرة وكنن لم عنندم الاقتصننةد فنني  مننن 

 التعمم وك رة اخرطةء الحركي  ممة يشير إلى ضعل وقصور في مستو  أداء ممةرة الوودو.
دراسنن  ممننةرة أوووشننى مننن البةحينن  الحركينن  والفبينن  حيننث تعتبننر ويتضننح ممننة سننبق أهمينن  

 مدر  لبعض الممةرات اخرر  كةليدين والوسط والرو .
وتننم التوصنن  إلنني أهننم المحننددات الكيبمةتيكينن  لمراحنن  أداء هنن ا الممننةرة مننن رننلا  رسننةل  

لمننن ا  فننني وضنننع إطنننةر حركننني رنننةص يحننندد أبعنننةد اخداء الرئيسننني الباحاااثالمةوسنننتير ممنننة سنننةعد 
الممةرة للاستفةدة مبمة في تبفي  وتعمنيم وتحسنين مسنتوي أداء اللاعبنين عنن طرينق التندريب ووضنع 
بربةمج مقنبن لمتمريبنةت البوعين  ببوعيمنة البدبين  والممةرين  الرةصن  بتمنم الممنةرة التني تعتبنر مفتنةح 

عمنى أسنس عممين  منن  لمعديد من الممةرات ألآرري ه ا بةإضةف  إلنى أن ابتقنةء التندريبةت البوعين 
 الموة  الريةضي.  فيالبةحي  الميكةبيكي  يعتبر تدصي  لعمم الحرك  التطبيقي 

 The Aim Of Research  أىداف البحث
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يمدل البحث إلي تصميم بربةمج تدريبي في ضوء بعض المتغيرات البيوميكةبيكي  والتعرل عمني 
 أ رهة عمي:_

 ةرة قيد البحث.تبمي  بعض القدرات البدبي  الرةص  لممم -0
 مستوي أداء ممةرة اوووشى. -2

   research hypothesesفروض البحث
البعندي( لمموموعن  التوريبين   –توود فروق دالن  إحصنةئي  بنين متوسنطي القيةسنيين )القبمني  -0

 في مستوي اخداء البدبي والممةري لصةلح القيةس البعدي.
البعندي( لمموموعن  الضنةبط   –ي توود فروق دال  إحصنةئي  بنين متوسنطي القيةسنيين )القبمن -2

 في مستوي اخداء البدبي والممةر  لصةلح القيةس البعدي .
توونننند فننننروق دالنننن  إحصننننةئي  بننننين القيةسننننين البعننننديين لمموموعنننن  التوريبينننن  والضننننةبط  فنننني  -6

 المستوي اخداء البدبي والممةري لصةلح القيةس البعدي لمموموع  التوريبي .
 The Definition of Researchتعريفات البحث

 -وازا(: المعب من أعمي )تاتش -5
المعب من أعمي يحتوي عمي ممةرات رمي بةليدين )تى وا ا( وممةرات رمي بةلوسط )ووشى وا ا( 
وممةرات رمي بةلرومين )آشى وا ا( وممةرات تضحي  أمةمي  )مة  سوتيمى وا ا( وممةرات تضحي  

 (3:  02(وةببي  )يوكوسوتيمى وا ا(. 
 Ogoshi    وشىميارة أوج -2

رمي  سقوط الوسم وهى ممةرة من ممةرات المعب من أعمى )تةتش وا ا(  ومن ممةرات الرمي 
 (3:  26(بةلوسط )ووشى وا ا(. 

 kuzushiكوزوشى  -5
وهى المرحم  اخولى من أداء الرمي  وتعبى إرلا  التوا ن أو كسر قةعدة ارتكة  المبةفس ويتم 

 (2:  05(ف .الكو وشى في  مةبي  اتوةهةت مرتم
 Tuskuriتسوكورى  -1

 (2:  26(وهى المرحم  ال ةبي  من أداء الرمي  وتعبى بدء الرمي أو الشروع فيه.
 "الوضع النيائي لمرمية ":kakeكاكى-1

 (021:23وهى الو ء اخرير من اخو اء ال لا   لمرمي  وهو الوضع البمةئي لمرمي. )
 التدريبات النوعية: -6
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ريب ال ي يمتم بتدريبةت لحظي  أو مرحمي  تبطمق من بفس طبيع  اخداء هي  لم البوع من التد
 (66:00الممةري وتفةصيمه الدقيق  ، بحيث يشم  التدريب ك  لحظةت اخداء الفعمي.  )

 التحميل الكينماتيكي : -2
هو فرع الميكةبيكة ال ي يبحث العلاق  بين العبةصر المبدسي  لمحرك  وال من بغض البظر عن 

 ( 212: 8  المؤ رة عمى الوسم المتحرم.  ) القو 
 التحميل الكيناتيكى: -1

 (013:2يرتص بدراس  العوام  التي تسبب الحرك  وتغيراتمة أي دراس  القوة المسبب  لمحرك . )
 المسار الحركي:  -9

هو الرط المتص  ال ي يرسمه مرك  ال ق  أ بةء حرك  الوسم بةلبسب  لموموع  من اإحدا يةت 
 (028:2وقل الشك  المبدسي لممسةر عمى ارتيةر مسةر اإسبةد. )ويت

 Previous Studiesالدراسات السابقة 
 (22م()5991دراسة محمد السيد عمي)-5

 عبوان الدراس  "تقويم الببةء الديبةميكي لممةرات ريةض  الوودو كدال  لتوويه برامج تدريب البةشئين
 أىداف:

ريةض  الوودو وتصبيل  يبمةتيكي  التي تؤ ر في اخداء فالتعرل عمي أهم المتغيرات الكي
 الممةرات من حيث الببةء الديبةميكي دار  الموموعةت .

 المنيج:
 المبمج الوصفي والتوريبي

 العينة:
 لاعب واحد

 ج:ئالنتا
توص  البةحث خربع تصبيفةت مرتمف  لممةرات ريةض  الوودو يمكبة الاعتمةد عميمة بشك  فعة  

 امج تدريب البةشئين.في وضع بر 
 (5م()5991دراسة أحمد أبو الفضل حجازي )-2

 عبوان الدراس " التحمي  الكيبمةتيكي لرمي  الرطةل الكبير أوسوتووةر في ريةض  الوودو.
 أىداف:

 تحديد عبةصر المتطمبةت الرةص  لومة  حصةن الحمق .
 المنيج:
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 المبمج التوريبي
 العينة:
 لاعبين

 ج:ئالنتا
ارتبةطيه دال  بيت المتغيرات الآتي  و مستو  اخداء )سرع  القدم اليسر  اخفقي  في توود علاق  

فقي  في بمةي  المرحم  اخولي  محصم  سرع  بمةي  المرحم  الاولي  سرع  مرك   ق  الوسم اخ
 ق  الوسم في بمةي  المرحم  اخولي سرع  الرسغ اخيمن سرع  الرسغ اخيسر سرع  القدم اليمبي 

 ع  الكتل اخيمن (سر 
 (1()2222) لسيوفيا المنعم عبد احمد-5

 .ديبةميكي  الات ان وعلاقتمة بتطوير مستوي اخداء الممةري في ريةض  الوودوعبوان الدراس  " 
 أىداف:

هةراي ووشي  –اشي  كومي تسو تحمي   لاث ممةرات هوومي  في ريةض  الوودو وهي)سةسةي
ج تدريبي مقترح قةئم عمي بتةئج التحمي  حركي لتبمي  الات ان سيوبةوي(  م عم  بربةم مورتي  –

 .الديبةميكي
 المنيج:

 المبمج الوصفي والتوريبي 
 العينة:

 سبه  03لاعب من مبترب مصر تحت 
 :جئالنتا
تحسننن بتننةئج ارتبننةر التننوا ن ببسننب  كبيننرة فنني القيننةس البعنندي، وتحسننن فنني المسننةر العننةم لمركنن   -

سننن معنندلات السننرع  الدورابينن  لموسننم وبعننض أونن اءا، تحسننن  وايننة بعننض  قنن  الوسننم العننةم، وتح
 .مفص  الوسم عبد أداء الممةرات

 (51()2225)وفءعمرو يوسف عبد الر -1
التحمي  البيوميكةبيكي لممةرة الدفع بةلمقعدة كدسةس لمتدريبةت البوعي  في ريةض  عبوان الدراس  " 

 .الوودو
 أىداف:

مةرة الدفع بةلمقعدة كدسةس لمتدريبةت البوعي  في ريةض  الوودو وضعت التحمي  البيوميكةبيكى لم
 .صور مقترح لتدريبةت بوعي  رةص  لممةرة الرفع والدفع بةلمقعدة)تسور  كومى ووشى (
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 المنيج:
 المبمج الوصفي

 العينة:
 لاعب واحد.

 ج:ئالنتا
ممن  لمرحمن  إرنلا  التنوا ن أظمرت بتنةئج البحنث أن مرحمن  الرفنع والندفع ومرحمن  الرمني البمنةئي مك

 ممة يتطمب التوافق الكمى خو اء الوسم عبد أداء الممةرة كك .
 (2()2221)احمد السيد بيومي-1

تد ير بربةمج تدريبي بوعي لمكومي كةتة عمي فعةلي  اخداء الممةري للاعبي " عبوان الدراس 
 .الوودو
 أىداف:

الممةري  اخداءلمقترح لمكومي كةتة عمي فةعمي  التعرل عمي تد ير البربةمج التدريبي البوعي ا
 للاعبي الوودو لمممةرات الحركي  قيد البحث

 المنيج 
 والتوريبي  الوصفيالمبمج 
 العينة:
 لاعبين 01
 ج:ئالنتا
بتحسننين  أيضننةالكننومي كةتننة والنن ي ا ننر  أداءتحسننين مسننتوي  إلننيأدي البربننةمج التنندريبي البننوعي -

 .مةرات قيد البحثالممةري لمم اخداءفعةلي  
 Research Proceduresإجراءات البحث       

 Research curriculumمنيج البحث  
لطبيعنننن  هننننن ا الدراسنننن  ، وقننننند اسننننتعةن بدحننننند  لملائمتنننننه بظننننرا المننننبمج التوريبننننني الباحاااااثاسننننتردم 

 . واخرر  ضةبط لموموعتين إحداهمة توريبي التوريبي  التصميمةت 
 Research Community and Sampleمجتمع وعينة البحث

( سنننب  المسنننومين بةلاتحنننةد 05أشنننتم  موتمنننع البحنننث عمننني لاعبننني ريةضننن  الونننودو تحنننت )
( لاعنننب ونننودو تنننم ارتينننةر عيبننن  البحنننث 001المصنننري لمونننودو بمبطقننن  القنننةهرة، والبنننةلغ عنننددهم )

( سننب  ببننةدي وادي دومنننه 05بةلطريقنن  العمدينن  مننن موتمننع البحننث لفريننق ريةضنن  الوننودو تحننت )
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( لاعنب وتنم تقسنيم العيبن  21( لاعنب تنم ارتينةر )65( بمبطق  القةهرة والبةلغ عددهم )2دكتوبر )ب
، وبمنننننغ عننننندد العيبننننن  توريبيننننن  والآرنننننري ضنننننةبط   إحنننننداهمةعمننننندية  إلننننني مومنننننوعتين متسنننننةويتين 

( 01، ) ( لاعبين من موتمع البحث ورةرج عيب  البحث اخسةسي 01( لاعب )21الاستطلاعي  )
 –( سنننب  ببنننةدي ال هنننور الريةضننني و لنننم إونننراء المعنننةملات العمميننن  )الصننندق 05ت )لاعبنننين تحننن
 ال بةت(.

 وسائل وأدوات جمع البيانات:
في ومع البيةبةت المتعمق  بةلبحث عمى وسةئ  وأدوات متبوع  تم تصبيفمة كمة  الباحثاعتمد 
 -يمي:

 المسح المرجعي : -
العممينن  المترصصنن  فنني ريةضنن  الوننودو وعمننم بنن وراء مسننح لمدراسننةت والمراوننع  الباحااثقننةم 

 -و لم بمدل: لمباحثالتدريب الريةضي وعمم التشريح وعمم فسيولووية الريةض  التي توافرت 
 المتغيرات البدبي  والممةري  التي تتبةسب مع طبيع  البحث. تحديد ارتبةرات -ب
 تحديد وحصر محتويةت البربةمج التدريبي. -ج
 بةت البوعي  الرةص  المستردم  بةلبربةمج التدريبي.تحديد وحصر التدري -د
 المقابلات الشخصية : -

( 5بتصميم استمةرات استطلاع رأ  الربراء في موة  ريةضن  الونودو وعنددهم ) الباحثقةم 
 (0()مرفق ربراء و لم لتحديد:

 البدبي  الرةص  التي تتلائم مع اخداء الممةري. القدرات -
 لتي تتبةسب مع طبيع  البحث.الارتبةرات البدبي  ا -
 .الارتبةرات الممةري  المستردم  بةلبحث-
 . محتويةت البربةمج التدريبي -

 :البحث الأدوات والأجيزة المستخدمة في -5
  -:ستردام اخدوات واخوم ة التةلي تم ا

 .وبي لقيةس الو ن خقرب كيمو وراممي ان الكتر  -
 .لسبتيمتر "ميتر لقيةس الطو  " بةومة  الريستة -
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 .قياس الزمن لأقرب جزء من الثانيةساعة إيقاف ل -
 قياس قوة القبضة.المانوميتر معاير ل -
 الظير والرجمين. معاير لقياس قوة عضلات يناموميترد  -
 .شريط قياس بالسنتيمتر -

 :استمارات البحث -1
فيمة البسةط   بتصميم استمةرات لتسوي  القيةسةت الرةص  بةلبحث بحيث تتوافر الباحثقةم 

 وهى كمة يمي:  لمعةلوتمة إحصةئية   وسمول  دق  التسوي  من أو  توميع البيةبةت وودولتمة تمميدا  
 العمر التدريبي (.  –الو ن  –الطو   –استمةرة تسوي  قيةسةت اللاعبين في متغيرات )السن  -

 .اخداء الممةري مستويو البدبي  في الارتبةرات  اللاعبينقيةسةت استمةرة فردي  لتسوي   -
 .مستوي اخداء الممةريو البدبي  في الارتبةرات  اللاعبينقيةسةت لتسوي   مومع استمةرة  -
 محكةم فى ضوء قةبون الوودو.لاخداء الممةري  تقييم ةاستمةر  -

 :الاختبارات المستخدمة -1
 لرومين(عضلات الظمر وا -ر لقيةس )قوة القبض وميتةمبتردام الديبةسارتبةر القوة القصو   -
 ةر الاببطةح المةئ  مع  بي ال راعين. التحم  العضمي لمكتفين وال راعين بةستردام ارتبارتبةر  -
 .)ارتبةر الو ب العريض من ال بةت( ارتبةر القوة الممي ة بةلسرع  -
 .ارتبةر الوري المكوكي(ارتبةر الرشةق  ) -
 .ث(21ارتبةر الوموس من الرقود في ارتبةر التحم  العضمي ) -
 بةر اخداء الممةري.ارت -

 :ت العممية للاختبارات المستخدمة: المعاملااً خامس
 :البدنية والمياريةصدق الاختبارات  -0

تم حسةب صدق الارتبةرات البدبي  والممةري  عن طريق حسةب صدق التمةي  و لم 
 بةدي( لاعبين ، تم   الموموع  اخولى لاعبي 01بتطبيقمة عمى موموعتين بمغ قوام ك  مبمة )

من موتمع البحث ورةرج عيب  البحث )الموموع  الغير ممي ة( و لم يوم ( 2بدكتوبر )وادي دوم  
 م ببةدي وادي دوم  الريةضي.2108/ 8/ 1اخربعةء 

ال هور الريةضي والحةصمين عمي مراك  متقدم   بةديبيبمة تم   الموموع  ال ةبي  لاعبي 
م ببةدي ال هور الريةضي 2108/ 8/ 5م يوم الرميس في بطولات سةبق  )الموموع  الممي ة( و ل
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، والودو  التةلي يوضح دلال  الفروق بين الموموعتين )الممي ة وغير الممي ة ( في الارتبةرات 
 البدبي  ومستوي اخداء الممةري.

 (5جدول )
 مجموعتين المميزة وغير المميزةدلالة الفروق بين ال

 52=  2= ن  5 ن البدنية والمياريةختبارات لافي ا

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

متوسط  غير المميزةالمجموعة  مميزةالمجموعة ال
 الفروق
 ) م ف (

قيمة "ت" 
 المحسوبة

 ع س ع س 

 *8.21 2.82 02.12 021.80 02.25 082.22 سم الو ب العريض من ال بةت
 *3.38 0.58 2.20 06.38 0.28 02.01 ال ةبي  م11المكوكى الوري
 *00.65 6.12 6.05 02.22 6.32 20.65 عدد بطةح المةئ الاب

 *1.88 6.35 2.81 02.11 0.82 22.18 عدد ث21وموس من الرقود
قيةس قوة 
 القبض 

 *5.32 1.25 2.30 13.81 8.11 50.38 كوم اليمبى
 *2.62 3.28 2.55 11.25 8.12 13.51 كوم اليسر 
 *2.02 1.62 3.25 62.20 2.86 12.08 كوم قيةس قوة عضلات الظمر
 *02.08 01.25 02.56 32.51 05.61 22.25 كوم قيةس قوة عضلات الرومين

 *2.62 1.25 1.00 1.25 1.20 1.51 درو  المتغير الممةري
 (0.266)( =  1.15" الودولي  عبد مستوي دلال  ) تقيم  " 
وغير  ( ووود فروق  ات دلال  إحصةئي  بين الموموعتين الممي ة0يتضح من ودو  )

، حيث أن قيم "ت" المحسوب  أكبر من  البدبي  ومستوي اخداء الممةريرتبةرات لاالممي ة في ا
( ممة يد  عمى أن ه ا الارتبةرات تستطيع التميي   1.15قيمتمة الودولي  عبد مستو  دلال  ) 

 بين اخفراد وه ا يعبى صدق ه ا الارتبةرات.
 :البدنية والمياريةثبات الاختبارات  -

عةدة ت م إيوةد معةم   بةت الارتبةرات البدبي  والممةري  بةستردام طريق  تطبيق الارتبةر وا 
( لاعبين ، تم   بةشئين بةد  وادي دوم  01( عمى عيب  قواممة )  test – retestتطبيقه ) 
 الباحثمن موتمع البحث ورةرج عيب  البحث ) الموموع  الغير ممي ة ( ،وقد اعتبر ( 2بدكتوبر )

تةئج الارتبةرات الرةص  بةلصدق لمموموع  الممي ة بم ةب  التطبيق اخو  ، وقد قةم ب عةدة ب
ن التطبيق اخو  و لم ( أيةم م 2تطبيق الارتبةرات تحت بفس الظرول وببفس التعميمةت بعد ) 
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، والودو  التةلي يوضح معةملات ( 2بدكتوبر )وادي دوم   م ببةدي2108/ 8/ 00ربعةءيوم اخ
 رتبةط بين التطبيقين اخو  وال ةبي.الا

 (2جدول )
 البدنية والمياريةختبارات معامل الثبات للا

 52=  2= ن  5ن 

وحدة  الاختبارات
 القياس

متوسط  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 الفروق
 ) م ف (

 قيمة
" ر " 

 ع س ع س المحسوبة

 1.80 1.20 02.03 025.32 02.12 021.80 سم الو ب العريض من ال بةت

 1.86 1.28 2.03 06.11 2.20 06.38 ال ةبي  م11المكوكى الوري

 1.82 1.30 6.82 02.12 6.05 02.22 عدد الاببطةح المةئ 

 1.28 1.22 2.82 08.62 2.81 02.11 عدد ث21وموس من الرقود

قيةس قوة 
 القبض 

 1.86 1.15 8.22 12.68 2.30 13.81 كوم اليمبى

 1.28 1.23 2.22 10.00 2.55 11.25 كوم ياليسر 

 1.81 1.25 3.50 62.33 3.25 62.20 كوم قيةس قوة عضلات الظمر

 1.25 0.22 02.28 32.22 02.56 32.51 كوم قيةس قوة عضلات الرومين

 1.85 1.16 1.02 1.22 1.00 1.25 درو  المتغير الممةري

 (0.266)( =  1.15" الودولي  عبد مستوي دلال  ) تقيم  " 
ن التطبيقين اخو  وال ةبي في ( ارتفةع قيم معةملات الارتبةط بي2يتضح من ودو  )

 المتغيرات البدبي  والممةري  ممة يد  عمي تمتع ه ا الارتبةرات بمعةملات  بةت عةلي .رتبةرات ا
   -البرنامج التدريبي:

 خطوات تصميم البرنامج التدريبى : -5
ام التنندريبةت البوعينن  لممننةرة أوووشننى المسترمصنن  مننن تننم تصننميم البربننةمج التنندريبى بةسننترد

التحمينن  البيوميكةبيننم بوةبننب بننةقي العبةصننر البدبينن  اخرننر  لمممننةرة قينند البحننث مننن رننلا  المسننح 
المروعنننني لمدراسننننةت العربينننن  واخوببينننن  والكتننننب العممينننن  التننننى تبةولننننت هنننن ا الموضننننوعةت بوةبننننب 

الربراء لموقول عمنى الشنك  البمنةئي لمبربنةمج منن رنلا   مع السةدة الباحثالمقةبلات التى قةم بمة 
 -ه ا تم الوقول عمي عدة ووابب وهي:
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 تحميل الاحتياجات. -أ
 تحديد المتغيرات الأساسية لمبرنامج. -ب
 تخطيط البرنامج التدريبي. -ج
 :الزمنيمناقشة نتائج التحميل  -د

 ةبين  ببسنب   (1.03التنوا ن )( و منن مرحمن  إرنلا  0.22يتضح أن ال من الكمنى لمممنةرة )
( 1.62%( و من مرحم  الرفنع )02.25(  ةبي  ببسب  )1.21%( ، و من مرحم  الدرو  )02.5)

%( و مننن مرحمنن  الوضننع 62.5(  ةبينن  ببسننب  )1.12) الرمنني%( و مننن مرحمنن  25 ةبينن  ببسننب  )
الاسننتفةدة فننى  %( مننن النن من الكمننى لمممننةرة حيننث تننم3.25(  ةبينن  ببسننب  )1.12) لمرمنني البمننةئي
 لمممةرة ومعرف  المتطمبةت ال مبي  لك  و ء من مراح  الممةرة.  الحركي اإيقةعتحديد 

 
 ( نتائج التحميل الزمنى لممراحل الفنية لميارة أوجوشى5شكل)

 مناقشة نتائج تحميل المسار الحركى:  -أولا 
 من رلا :يتم تحمي  المسةر الحركى لمرك   ق  الوسم العةم لممةرة أوووشى 

 -(:xالمسافة الأفقية) -أ 
( لمركنننن   قنننن  الوسننننم لممننننةرة xيتضننننح أن هبننننةم ارتفننننةع تنننندريوى فننننى المسننننةف  اخفقينننن  )

( ، ووصننمت فننى 1.02( حتننى وصنن  غمننى )1.05أوووشننى فننى مرحمنن  إرننلا  التننوا ن بنندأ مننن )
( ، ووصننمت فننى مرحمنن  1.58( ، ووصننمت فننى مرحمنن  الرفننع حتننى )1.60مرحمنن  النندرو  حتننى )

 (.1.22( ، ووصمت فى مرحم  الوضع البمةئى لمرمى حتى )1.23الرمى حتى )
 -(:yالمسافة الرأسية) -ب 

( لمرك   ق  الوسم لممةرة أوووشى yيتضح أن هبةم ارتفةع تدريوى فى المسةف  الرأسي  )
( ،  م حص  ابرفنةض تندريوى  0.25( حتى وص  الى )0.20فى مرحم  ارلا  التوا ن بدأ من )

(،  ننم حصنن  ابرفننةض 0.02(، ووصننمت فننى مرحمنن  الرفننع حتننى )0.02حمنن  النندرو  حتننى )فننى مر 
( ، و بت فى مرحم  الوضع البمةئى 0.02 م ارتفع الى )  (0.11تدريوى فى مرحم  الرمى حتى )

 (.0.02لمرمى حتى )
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 -(:zالمسافة الأفقية )السيمى( ) -ج
( لمركننن   قننن  الوسنننم zممى( )يتضنننح أن هبنننةم ارتفنننةع تننندريوى فنننى المسنننةف  اخفقيننن  )السننن

 -(  ننم أبرفننض حتننى وصنن  الننى ) 1.21-لممننةرة أوووشننى فننى مرحمنن  ارننلا  التننوا ن بنندأ مننن )
( ،  نم ابرفنض تندريوية فنى مرحمن  1.21-( ،  م ارتفنع تندريوية  فنى مرحمن  الندرو  حتنى )1.22

فنض وابر ( ،1.55-( ، وحصن  ابرفنةض تندريوى فنى مرحمن  الرمنى حتنى )1.63-الرفنع حتنى )
 (.1.52-فى مرحم  الوضع البمةئى لمرمى حتى  )

 ب(-2شكل رقم )      أ(                             -2شكل رقم)        
 مسار مركز الثقل من الجانب                         مسار الثقل من أعمى   

 وجوشى:المسار الحركى لمركز ثقل الرأس لميارة أ -ثانيا
 -(:xالمسافة الأفقية) -أ

( لمركن   قن  النرأس لممنةرة أوووشنى xيتضح أن هبةم ارتفنةع تندريوى فنى المسنةف  الافقين  )
( ، ووصمت فى مرحمن  الندرو  1.66( حتى وص  الى )1.28فى مرحم  ارلا  التوا ن بدأ من )

 ننم عننةدت  (،1.13( ، ووصننمت فننى مرحمنن  الرفننع حتننى )1.26(  ننم إبرفضننت الننى)1.65حتننى )
( ، ووصنننمت فنننى مرحمننن  الوضنننع البمنننةئى لمرمنننى حتنننى 1.11للإرتفنننةع فنننى مرحمننن  الرمنننى حتنننى )

(1.12.) 
 -(:yالمسافة الرأسية )  -ب

( لمرك   قن  النرأس لممنةرة أوووشنى فنى مرحمن  ارنلا  التنوا ن yيتضح أن المسةف  الرأسي  )
(  ننم حنندث 0.82ر  إلننى )( ،  ننم حصنن  إرتفننةع مننرة أرنن0.23(  ننم إبرفننض الننى )0.82بنندأ مننن )

 
 

 من أعمى من الجانب
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( 0.28( فى مرحم  الدرو  ،  م حص  ابرفةض تدريوى فى مرحم  الرفع حتى )0.81 بةت عبد)
(، و بنت فنى 0.51(  نم ارتفنع النى )1.85،  نم حصن  ابرفنةض تندريوى فنى مرحمن  الرمنى حتنى )

 (.0.52مرحم  الوضع البمةئى لمرمى حتى )
 -(:zالمسافة الأفقية )السيمى( ) -ج

( لمركن   قن  النرأس لممنةرة zأن هبةم ارتفةع تدريوى فى المسةف  اخفقي  )السممى( )يتضح 
( ، ابرفنننض 1.00 -( حتننى وصنن  الننى ) 1.02-أوووشننى فننى مرحمنن  ارننلا  التننوا ن بننندأ مننن )

( 1.62-( ،  م ابرفض تدريوية فى مرحم  الرفع حتنى )1.08-تدريوية فى مرحم  الدرو  حتى )
( ، وابرفض 1.11-(  م إرتفع تدريوية حتى )1.12-، وحص  ابرفةض فى مرحم  الرمى حتى )

 (.1.13-فى مرحم  الوضع البمةئى لمرمى حتى )

 
 ز ثقل الرأس لميارة أوجوشى( المسافة الأفقية والرأسية لمرك5شكل )

 مناقشة نتائج التغير الزاوى لمفاصل الجسم أثناء أداء ميارة أوجوشي:ثالثا 
 -مفصل الكتف: -أ   

درونن (  51,88يتضننح أن التغيننر النن او  لمكتننل الايسننر فننى بداينن  مرحمنن  إرننلا  التننوا ن )
فننى مرحمنن  الرمننى حتننى درونن (  ننم ت اينندت درونن  الكتننل الايسننر 12,10بيبمننة كننةن الكتننل الايمننن )

درون ( اخمنر الن   يندلبة عمنى أن  28,61درو ( فى حين أن الكتل الايمن بمغ )005,22بمغت )
 العلاق  طردي  بين حرك  الكتفين.
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 ( التغير الزاوى لمكتفين لميارة أوجوشى1شكل )

 -مفصل الفخذ:  -ب 
درونن ( 065,08وا ن )يتضننح أن التغيننر النن او  لمفرنن  الايسننر فننى بداينن  مرحمنن  إرننلا  التنن

درو (  م تق  درو  الفر  الايسنر فنى مرحمن  الرمنى حتنى بمغنت 011,22بيبمة كةن الفر  الايمن )
درو  (  م ت ايدت درون  الفرن  الايسنر فنى  81,52درو ( فى حين أن الفر  الايمن بمغ )20,30)

درون (  006,13درو ( فنى حنين أن الفرن  الايمنن بمنغ )028,63بمةي  مرحم  الرمى حتى بمغت )
 اخمر ال   يدلبة عمى أن العلاق  طردي  بين حرك  الفر ين.

 

 
 ( التغير الزاوى لمفخذين لميارة أوجوشى1شكل )

 -مفصل الركبة: -ج 
درونن ( 052,08يتضننح أن التغيننر النن او  لمركبنن  اليسننر  فننى بداينن  مرحمنن  إرننلا  التننوا ن )

درون  الركبن  اليسنر  فنى مرحمن  الندرو  حتنى  درون ( ،  نم تقن 022,83بيبمة كةن الركب  اليمبنى )
دروننن  ( ،  نننم ت ايننندت دروننن   001,28دروننن ( فنننى حنننين أن الركبننن  اليمبنننى بمنننغ ) 018,02بمغنننت )
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دروننن ( فنننى حنننين أن الركبننن  اليمبنننى بمنننغ 020,18الركبننن  اليسنننر  فنننى مرحمننن  الرمنننى حتنننى بمغنننت )
 ك  الركبتين.درو ( اخمر ال   يدلبة عمى أن العلاق  طردي  بين حر  038,68)

 
 ( التغير الزاوى لمركبتين لميارة أوجوشى6شكل )

 : الدراسة الاستطلاعية:
المدل اخسةسي من إوراء الدراسةت الاستطلاعي  هو التعرل عمي الصعوبةت التي قد 

وراء المعةملات العممي  للارتبةرات المستردم  ومبةسب  اخدوات واخوم ة  الباحثتواوه  وا 
 الدراس  وتطبيق بعضوحدات البربةمج وتمت ه ا الدراسةت كةختي:المستردم  في 

 :الأوليالدراسة الاستطلاعية  -0
/ 6م إلى يوم ال لا ةء2108/ 2/ 60ستطلاعي  في الفترة من يوم السبتتم إوراء الدراس  الا

 م ، وكةن المدل من ه ا الدراس  هو التعرل عمى:2108/ 8
 ب  البحث.لعي البدبي رتبةرات إملائم  ا -
 رتبةرات.إمد  صلاحي  اخدوات واخوم ة المستردم  في ا -
 مد  صلاحي  المكةن إوراء الارتبةرات. -

لكيفي  إوراء الارتبةرات وشروط تطبيقمة وتدريبمم عمى تسوي   مد  استيعةب المسةعدين -
 البيةبةت في الاستمةرات الرةص  بك  ارتبةر.

 ء الارتبةرات لتلافيمة في الدراس  اخسةسي .اخرطةء المحتم  ظمورهة أ بة -
( 01  الاستطلاعي  وعددهم )بتطبيق الارتبةرات المرتةرة عمي أفراد العيب الباحثوقةم 

بمعةوب  المسةعدين وأسفرت الدراس  عن مبةسب  الارتبةرات لعيب  البحث ، وك لم  لاعبين
 صلاحي  اخوم ة واخدوات المستردم .

 :الثانيةلاعية الدراسة الاستط -2
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 8/ 00م إلى يوم اخربعةء2108/ 8/ 1الدراس  رلا  الفترة من يوم اخربعةءأوريت ه ا 
 م ، بمدل التدكد من المعةملات العممي  ) الصدق ، ال بةت ( للارتبةرات قيد البحث.2108/
 :الثالثةالدراسة الاستطلاعية  -6

( لاعبين رلا  الفترة من يوم 01وعددهم )ه ا الدراس  عمي العيب  الاستطلاعي   الباحثأوري 
م ، و لم بتطبيق بعضوحدات البربةمج 2108/ 8/ 08م إلى يوم الرميس 2108/ 8/ 02ال لا ةء 

 التدريبي بمدل تحديد:
 عبد تطبيق البربةمج المقترح عمي عيب  البحث. الباحثالصعوبةت التي قد يودهة  -

 .مبةسب  محتوي البربةمج التدريبي لعيب  البحث -
 وقد أسفرت نتائج الدراسة عن :

 التحقق من صلاحي  اخدوات واخوم ة المستردم  في الارتبةرات. -
 التحقق من صلاحي  المكةن المرصص إوراء الارتبةرات. -

استيعةب المسةعدين لكيفي  إوراء الارتبةرات وشروط تطبيقمة عمى تسوي  البيةبةت في  -
 الرةص  بك  ارتبةر. تالاستمةرا

 ن صلاحي  الارتبةرات المستردم  في البحث.التحقق م -
 تبسيق وتبظيم سير العم  أ بةء التطبيق. -
 -التعرل عمى اخرطةء المحتم  ظمورهة والتي تم تلافيمة أ بةء التطبيق والمتم م  في: -
 بقص بعض اخوم ة واخدوات المستردم .  -
 التبظيم الويد لممكةن قب  إوراء الارتبةرات. -
 م  لبعض المسةعدين لكيفي  القيةس.عدم الاستيعةب الكة -

 :: خطوات تطبيق البحث
 :القياسات القبمية -5

يونةد التونةبس لعيبن  البحنث فني متغينرات ) السنن  الباحثقةم   –الطنو   –ب وراء القيةس القبمني وا 
م لمومنوعتي البحنث ، 2108/ 8/ 01العمر التدريبي ( والمتغيرات البدبي  و لم ينوم السنبت  –الو ن 
 م.2108/ 8/ 05اء القيةس القبمي لممتغير الممةري لممةرة أوووشى يوم اخحد أمة إور 

 :تنفيذ التجربة الأساسية -2
/ 22م إلننى يننوم اخربعننةء 2108/ 8/ 20بتطبيننق البربننةمج التنندريبي مننن يننوم السننبت  الباحااثقننةم 

 ( أسةبيع.01م ، وكةبت مدة البربةمج التدريبي )2108/ 00
 القياس البعدي: -5
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بن وراء القينةس البعندي لعيبن  البحنث  الباحاثالمدة المحددة لتبفي  التورب  اخسةسي  قةم  بعد ابتمةء
الضنةبط   –م لموموعتي البحث ) التوريبين  2108/ 00/ 61في المتغيرات البدبي  و لم يوم السبت 

اعى م وقد ر 2108/ 02/ 0( ، أمة إوراء القيةس البعدي لممستوي الممةري لممةرة أوووشى يوم اخحد 
 أن يتم إوراء القيةسةت البعدي  تحت بفس الظرول التي تم إوراء القيةسةت القبمي  فيمة. الباحث

 :المعالجات الإحصائيةا 
 تم مت المعةلو  اإحصةئي  في: 

 اإحصةء الوصفي "مقةييس الب ع  المرك ي  ن الابحرال المعيةري ن معةملا الالتواء".ن 
 الارتبةرات البدبي  ومستوي اخداء الممةري.ن معةم  الارتبةط لحسةب  بةت  

 .( T. test )ن ارتبةر " ت " 
 ن بسب  التحسن بواسط  البسب المئوي .

 عرض ومُبةقش  البتةئج
 أولًا: عرض ومُناقشة نتائج فرض البحث الأول:

 :: عرض النتائج أولاً 
 ( 5جدول ) 

 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي 
 52ممجموعة التجريبية في الاختبارات البدنية ن = ل  

متوسط  القياس البعدي القياس القبمي الاختبارات
 الفروق
) م ف 

) 

قيمة "ت" 
 المحسوبة

 
 نسبة التحسن

 ع س ع س %

 %01.22 1.02 08.06 08.25 213.62 03.60 022.25 الوثب العريض من الثبات
 %2.26 6.21 0.21 2.12 02.51 2.22 06.21 م12الجرى المكوكى
 %12.52 01.18 2.51 6.21 23.62 6.02 02.22 الانبطاح المائل

 %25.20 3.22 1.22 2.80 26.61 2.32 02.52 ث22جموس من الرقود
قيااااااااااس قاااااااااوة 

 القبضة
 %11.10 2.56 21.51 3.33 32.12 2.12 13.52 اليمنى
 %11.22 2.15 02.51 3.25 58.22 2.80 10.62 اليسرى

 %15.11 8.21 03.22 5.26 51.68 3.65 62.50 وة عضلات الظيرقياس ق
 %21.62 5.63 03.36 01.25 21.26 02.22 32.21 قياس قوة عضلات الرجمين
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 (0.266)( =  1.15" الودولي  عبد مستوي دلال  ) تقيم  " 
لح ( وونود فنروق دالن  إحصنةئية  بنين متوسنطي القيةسنين القبمني والبعندي لصنة6ودو  ) يتضح من 

البدبي حيث كةبت قيم  ) ت ( المحسوب  أعمي من قيم القيةس البعدي لعيب  البحث في  المتغيرات 
 .( 1.15) ت ( الودولي  عبد مستوي معبوي  ) 

 

 
 (2شكل ) 

 الاختبارات البدنيةفي  دلالة الفروق بين متوسطي القياسين لممجموعة التجريبية
 (1جدول ) 

 ياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبيةدلالة الفروق بين متوسطي الق
 52في اختبار ميارة أوجوشى ن =                                            

 الاختبار
متوسط  القياس البعدي القياس القبمي

 الفروق
 ) م ف (

قيمة "ت" 
 المحسوبة

 
 نسبة التحسن

 ع س ع س %

 %252.01 02.26 1.22 1.11 0.11 1.02 1.22 ميارة أوجوشى

 (0.266)( =  1.15" الودولي  عبد مستوي دلال  ) تقيم  " 
( وونود فنروق دالن  إحصنةئية  بنين متوسنطي القيةسنين القبمني والبعندي لصنةلح 1ودو  ) يتضح من 

حيث كةبنت قيمن  ) ت ( المحسنوب  أعمني  أوووشىممةرةالقيةس البعدي لعيب  البحث في  متغيرات 
 .( 1.15  عبد مستوي معبوي  ) من قيم ) ت ( الودولي
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 (1شكل ) 
 لممجموعة التجريبيةلميارة أوجوشيدلالة الفروق بين متوسطي القياسين 

 ( 1جدول ) 
 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي 

 52لممجموعة الضابطة في الاختبارات البدنية  ن = 

 الاختبارات
 متوسط القياس البعدي القياس القبمي

 الفروق
 ) م ف (

قيمة "ت" 
 المحسوبة

 
 نسبة التحسن

 ع س ع س %

 %2.12 0.31 1.51 03.11 081.31 05.28 023.01 الوثب العريض من الثبات
 %1.52 *0.22 1.32 2.16 02.85 2.02 06.52 م12الجرى المكوكى
 %5.20 *0.82 0.11 2.82 02.51 6.12 02.51 الانبطاح المائل

 %03.12 *1.21 6.11 2.60 20.32 2.58 02.32 ث22جموس من الرقود
قياااااااااس قااااااااوة 

 القبضة
 %2.82 *6.02 6.25 8.13 51.23 2.32 12.10 اليمنى
 %01.25 *6.31 1.62 2.00 15.01 2.21 11.23 اليسرى
 %06.01 *1.65 5.11 5.82 16.02 3.01 62.02 قياس قوة عضلات الظير

 %1.82 *0.80 6.62 06.66 20.25 02.61 32.22 قياس قوة عضلات الرجمين

 (0.266)( =  1.15" الودولي  عبد مستوي دلال  ) تقيم  " 
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لح ( وونود فنروق دالن  إحصنةئية  بنين متوسنطي القيةسنين القبمني والبعندي لصنة5ودو  ) يتضح من 
البدبي حيث كةبت قيمن  ) ت ( المحسنوب  أعمني منن قنيم المتغيرات  القيةس البعدي لعيب  البحث في

 .( 1.15( الودولي  عبد مستوي معبوي  ) ) ت 

 
 (9شكل ) 

 الاختبارات البدنيةفي  ضابطةدلالة الفروق بين متوسطي القياسين لممجموعة ال
 ( 6جدول ) 

 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة 
 52في اختبار ميارة أوجوشى ن = 

 الاختبار
متوسط  س البعديالقيا القياس القبمي

 الفروق
 ) م ف (

قيمة "ت" 
 المحسوبة

 
 نسبة التحسن

 ع س ع س %

 %03.11 0.261 1.11 1.06 1.28 1.01 1.25 ميارة أوجوشى

 (0.266)( =  1.15" الودولي  عبد مستوي دلال  ) تقيم  " 
عندي لصنةلح ( وونود فنروق دالن  إحصنةئية  بنين متوسنطي القيةسنين القبمني والب3ودو  ) يتضح من 

حيث كةبت قيم  ) ت ( المحسوب  أعمي  أوووشىممةرة القيةس البعدي لعيب  البحث في  متغيرات 
 .( 1.15من قيم ) ت ( الودولي  عبد مستوي معبوي  ) 
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 (52شكل ) 
 لممجموعة الضابطة لميارة أوجوشيدلالة الفروق بين متوسطي القياسين 

 ( 2جدول ) 
 لقياسين البعديين لممجموعتيندلالة الفروق بين متوسطي ا

 الضابطة ( في الاختبارات البدنية -) التجريبية 
= ن  5ن                                                                                     

2  =52 

 الاختبارات
متوسط  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 الفروق
 ) م ف (

قيمة "ت" 
 بةالمحسو 

 نسبة التحسن
 ع س ع س %

 %2.23 1.21 05.21 03.11 081.31 08.25 213.62 الوثب العريض من الثبات

 %6.02 2.82 1.10 2.16 02.85 2.12 02.51 م12الجرى المكوكى

 %12.51 8.21 2.22 2.82 02.51 6.21 23.62 الانبطاح المائل

 %2.35 1.18 0.36 2.60 20.32 2.80 26.61 ث22جموس من الرقود

قياااااااااس قااااااااوة 
 القبضة

 %62.05 2.28 03.62 8.13 51.23 3.33 32.12 اليمنى

 %62.36 2.58 01.26 2.00 15.01 3.25 58.22 اليسرى

 %25.88 3.12 00.22 5.82 16.02 5.26 51.68 قياس قوة عضلات الظير

 %08.13 5.30 06.52 06.66 20.25 01.25 21.26 قياس قوة عضلات الرجمين

 (0.26)( =  1.15" الودولي  عبد مستوي دلال  ) ت"  قيم 
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ين البعنننننديية  بنننننين متوسنننننطي القيةسنننننين ( وونننننود فنننننروق دالننننن  إحصنننننةئ2وننننندو  )يتضنننننح منننننن 
الضنننةبط  ( لصنننةلح الموموعننن  التوريبيننن  فننني المتغينننرات البدبيننن  حينننث  –لممومننوعتين ) التوريبيننن  

 .( 1.15عبد مستوي معبوي  ) كةبت قيم  ) ت ( المحسوب  أعمي من قيم ) ت ( الودولي  

 
 (55شكل ) 

 ي البحث للاختبارات البدنيةدلالة الفروق بين متوسطي القياسين البعديين لمجموعت
 ( 1جدول ) 

 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين البعديين لممجموعتين
 الضابطة ( في اختبار ميارة أوجوشى -) التجريبية 

= ن  5ن                                                                                     
2  =52 

 الاختبار
متوسط  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 الفروق
 ) م ف (

قيمة "ت" 
 المحسوبة

 
 نسبة التحسن

 ع س ع س %

 %211.26 05.26 1.20 1.06 1.28 1.11 0.11 ميارة أوجوشى

 (0.26)( =  1.15بد مستوي دلال  )" الودولي  ع لقيم  " 
ين البعنننننديية  بننننين متوسنننننطي القيةسننننين ( ووننننود فنننننروق دالنننن  إحصنننننةئ8وننننندو  ) يتضننننح مننننن 

حيننث   الضننةبط  ( لصننةلح الموموعنن  التوريبينن  فنني المتغيننرات الممةرينن –لممومننوعتين ) التوريبينن  
 .( 1.15  ) كةبت قيم  ) ت ( المحسوب  أعمي من قيم ) ت ( الودولي  عبد مستوي معبوي
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 (52شكل )

 ي البحث لميارة أوجوشيدلالة الفروق بين متوسطي القياسين البعديين لمجموعت
 : مناقشة النتائج :ثانياً 

البحث والمعةلوةت  موموع بيةبةت بتةئج التي توص  إليمة من واقع ال الباحث يبةقش
 التةلي: ي البحو  عمبةإطةر المروعي والدراسةت المروعيمستعين في  لم  اإحصةئي 

 مناقشة نتائج الفرض الأول:
وطبقة  لمة أسفرت عبه بتةئج عيب  البحث اإحصةئي  بين القينةس القبمني والبعندي فني المتغينرات 

( الرننننةص بدلالنننن  الفننننروق بننننين 5( ، )1البدبينننن  الرةصنننن  والممةرينننن  قينننند البحننننث يتضننننح مننننن ونننندو  )
ات دلالنن  إحصننةئي  بننين القيننةس القبمنني والبعنندي متوسننطةت القيةسننين القبمنني والبعنندي ، ووننود فننروق  

( اقن  منن قيمن  )ت( المحسنوب  0, 226لموموع  البحث التوريبين  حينث كةبنت قيمن  )ت( الودولين  )
 ( لصةلح القيةس البعدي.15,1و لم عبد مستوي معبوي  )

 – 2.26)بمغنننننننت حينننننننث فننننننني الارتبنننننننةرات البدبيننننننن  قيننننننند البحنننننننث التحسنننننننن  الباحاااااااثيعننننننن و 
 بنى النن راعين  -م 11الونر  المكنوكى -وموعن  التوريبين  )الو نب العنريض منن ال بنةت لمم(12.22%

قنوة عضنلات  -اليمبنى واليسنر    قنوة القبضن -ث 21 فنيالوموس منن الرقنود  -من الاببطةح المةئ  
قنننوة عضننلات النننرومين( حيننث أن الموموعننن  التوريبيننن  حققننت تحسنننبة  معبويننة  فننني المتغينننرات  -الظمننر

ينن  اخداء الممننةري لمرمنني والنن ي حسننن مننن فةعمينن  مرحمنن  الرمنني لممننةرة )أوووشننى( قينند الرةصنن  بفةعم
ممة يد  عمي أن البربةمج التدريبي بةسنتردام البحث بةلمقةرب  بةلموموع  الضةبط  في القيةس البعدي 

 وتحسنن مسنتوي اخداء الممنةري لممنةرة )أوووشنى( للاعبني الونودالتدريبةت البوعي  الرةصن  أدي إلني 
 .(12م )2111، محمود بيومي  (0) م0882بو الفضل أحمد أمتفقة  ب لم مع مة أشةر إليه
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ةلمتغيرات الكيبمةتيكينن  التننى تحكننم اخداء ، التنني تننم الاعتمننةد عمننى بتةئومننة فننى أبننالباحااث ويشننير 
داء ممةرين  ( المشنةبم  لنأ -تحديد المسةرات الصحيح  لمممةرة ، وتحديد التدريبةت البوعي  )بدبين  

 .في ارتفةع دروةت تقييم اللاعبين لمممةرة قيد البحث ايوةبيالممةري ومة لمة من تد ير 
( أبه لمن اخهمي  الاستعةب  بةلتمريبةت التي تؤدي بصورة 22) م2252علاء شوقيويشير 

تتفق مع طبيع  اخداء لمممةرة بةسنتردام الموموعنةت العضنمي  العةممن  فني الممنةرة  اتمنة وفني بفنس 
لمسةر الحركي وال مبي والمكةبي ، ممة يكون له أفض  اخ ر في تحسين الصفةت البدبي  وبةلتةلي ا

تحسين مستوي اخداء الممةري حينث يحتنةج التندريب إلني تحسنين صنفةت بدبين  رةصن  تحقنق عنن 
 طريق التمريبةت المشةبم  لطبيع  اخداء.

يفينن  تحمينن  المفةصنن  الرئيسنني  وأبننه يوننب عمنني المنندرب أن يوضننع فنني الاعتبننةر اإلمننةم بك
المشننترك  فنني الحركنن  وتحدينند عمممننة والعضننلات العةممنن  عميمننة وطبيعنن  العمنن  العضننمي لمننة حتنني 

 .يتحدد من  لم ارتيةر التدريبةت البوعي  التي تؤدي شك  وبوع اخداء
( أن التندريبةت البوعين  تتشنةبه فني 25) م5992عصام حممي ، محماد بريقاعويري ك  من 

مة من حيث تركيب اخداء الممةري من قوة وسنرع  والمسنةر ال مبني لمقنوة وكن لم اتونةا العمن  تكويب
العضنننمي مبمنننة منننع تمنننم الحركنننةت المنننؤداا ، ولننن لم فمننني تعتبنننر وسنننيم  مبةشنننرة للإعنننداد الرئيسننني 
لممسننتوي الريةضننني لتطنننوير الحةلننن  التدريبيننن  لمفنننرد بحينننث تكنننون حركننن  الفنننرد مبةسنننب  لبنننوع البشنننةط 

ضننني الترصصننني منننن حينننث التوافنننق الحركننني وتتنننةبع مسنننةر اخداء الحركننني واتوةهنننه ويونننب الرية
الاهتمةم بمة في الفترة اإعدادي  والمبةفسةت وتكون وظيف  التمريبةت البوعين  هني تطنوير الصنفةت 
البدبي  والحركي  الرةص  بةلبشنةط الممنةرس واإتقنةن لنأداء الحركني لمبشنةط الممنةرس وتطبيقنه فني 

 مرتمف  لتطوير المكوبةت الممةري  لمبشةط الممةرس من او  التطوير السريع لمة. أشكة 
( أن التنندريبةت البوعينن  تسننتردم فنني موننة  التنندريب 05) م2222دعاااء الشاامقانيوتوضننح 

 -الريةضي سواء في مراح  اإعداد أو في فترة المبةفسةت وله وظيفتةن أسةسيتةن همة:
 تطوير فن اخداء اخم  . -
 البواحي الوظيفي  والقدرات البدبي  اخسةسي . تحسين -

أن ارتفننةع مسننتو  القننندرات البدبينن  الرةصنن  بتيونن  البربننةمج التنندريبي المقتنننرح  الباحااثولمنن ا يننر  
والنن ي أد  إلننى تحسننين مسننتوي اخداء الممننةري لمممننةرة قينند البحننث ممننة حسننن مننن مسننتو  اخداء 

 ، أحمااد إبااراىيم (61م )2116عماارو عبااد الاارءوفه الحركنني لديننه ، متفق ننة بنن لم مننع مننة أشننةر إلينن
، وبننن لم فمننني تعننند واحننندة منننن أهنننم العوامننن  اللا مننن  ( 20م )2103، عاااادل عاااامر  (5م )2113

للارتقةء بمستو  اخداء الفبي للاعبين وحواف هنة لنديمم يمكنبمم منن الوصنو  خفضن  درونةت توافنق 
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توود فروق دال  اخو  ال ي يبص عمى أبه اخداء المطموب للإبوة  وب لم يكون قد تحقق الفرض 
إحصنننةئي  بنننين القينننةس القبمننني والبعننندي لمموموعننن  التوريبيننن  فننني مسنننتوي اخداء البننندبي والممنننةري 

 لصةلح القيةس البعدي.
 مناقشة نتائج الفرض الثاني:

وطبقة  لمة أسفرت عبه بتةئج عيب  البحث اإحصةئي  بين القيةس القبمي والبعدي في 
( الرةص بدلال  الفروق بين 2( ، )3ت البدبي  والممةري  قيد البحث يتضح من ودو  )المتغيرا

متوسطةت القيةسين القبمي والبعدي لمموموع  الضةبط  ووود فروق  ات دلال  إحصةئي  بين 
( اق  من قيم  )ت( المحسوب  0, 226القيةس القبمي والبعدي حيث كةبت قيم  )ت( الودولي  )

(و لم عبد 1.21 – 2.12التي ابحصرت بين )و رتبةرات البدبي  والممةري  لمموموع  في الا
لم يحدث تحسن لمموموع  الضةبط  ، حيث أبه  ( ولصةلح القيةس البعدي15,1مستوي معبوي  )

 (وأبه%03.12 – 0.31)بين حيث ابحصرت بسب  التحسن في مستو  المتغيرات البدبي  كبير 
الضةبط  فى الممةرة قيد   التقميدي  وأن المستو  الممةر  لمعيبراوع إلى استردام طريق  التدريب 

البحث ، وظ   ةبت ممة يد  عمى أن البرامج التقميدي  تحسن من المستو  البدبى فقط وتحتةج 
 إلى التمريبةت البوعي  لتحسين المستو  الممةر .
التحسننن ( عمننى أن 22م )2102 عاالاء شااوقي وتتفننق الدراسنن  الحةلينن  مننع دراسنن  كننلا مننن

 البةتج بين القيةسين القبمىوالبعد  لمموموع  الضةبط  بةتج عن تبفي  البربةمج التقميد  بك  دق .
( عمنننى أن هبنننةم تحسنننن طفينننل وممحنننوظ فنننى القينننةس 6م )2111 أحماااد بياااومي ويؤكننند

 البعد  لمموموع  الضةبط  بةتج من مراعةا الدق  فى تبفي  البربةمج التقميد  لمموموع  الضةبط .
طفيفنن  وغيننر ممحوظنن  فننى القيننةس أن ارتفننةع المسننتو  الممننةري ببسننب   الباحااثلمنن ا يننر  و 
أد  إلننى أن القننوة والسننرع  والمسننةر ال مبنني  البربننةمج التقمينند  لمموموعنن  الضننةبط بتيونن   البعنند 

لمقننوة واتوننةا العمنن  العضننمي لمممننةرة قينند البحننث لننم تتحسننن بةلدرونن  المطموبنن  ممننة لننم يحسننن مننن 
توونند خداء الحركنني لديننه ، وبنن لم يكننون قنند تحقننق الفننرض ال ننةبي النن ي يننبص عمننى أبننه مسننتو  ا

فننروق دالنن  احصننةئي  بننين القيننةس القبمنني والبعنندي لمموموعنن  الضننةبط  فننى مسننتوي اخداء البنندبي 
 .والممةري لصةلح القيةس البعدي

 
 مناقشة نتائج الفرض الثالث:

وق بنين متوسنطةت القيةسنين القبمني والبعندي ( الرنةص بدلالن  الفنر 8( ، )2يتضح منن وندو  )
لمموموعننن  التوريبيننن  والموموعننن  الضنننةبط  وونننود فنننروق  ات دلالننن  إحصنننةئي  بنننين القينننةس القبمننني 
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( أقن  منن قيمن  )ت( 0, 226والبعدي لموموع  البحث التوريبي  حيث كةبت قيم  )ت( الودولي  )
ت البدبيننن  قيننند البحنننث لمومنننوعتي (فننني الارتبنننةرا8.21 – 2.82بنننين ) المحسنننوب  التننني ابحصنننرت

 بى ال راعين من الاببطةح المةئ  _  –م 11الور  المكوكى –البحث )الو ب العريض من ال بةت 
قننننوة  –قننننوة القبضنننن  اليمبننننى واليسننننر  _ قننننوة عضننننلات الظمننننر -ث 21الومننننوس مننننن الرقننننود فننننى 

صنننةلح القينننةس ( ل15,1و لنننم عبننند مسنننتوي معبويننن  )عضنننلات النننرومين( ومسنننتوي اخداء الممنننةري 
 البعدي.

أن ه ا البتةئج مؤشر ويد ودا  عمى بوةح التورب  من رلا  بتةئج دلال  الفروق  الباحثوير  
 بين القيةس البعد  لمموموع  الضةبط  والقيةس البعدي لمموموع  التوريبي .

ي إلي ه ا التحسن الحةدث في ه ا البتةئج إلي فةعمي  البربةمج المقترح ال ي أد الباحثويروع 
تبمي  المتغيرات الممةري  قيد البحث لدي لاعبي الونودو ، وا  ا أردبنة أن بتطنرق إلني معرفن  أسنبةب 
حننندوث هننن ا التبميننن  فسنننبود أن السنننبب الحقيقننني هنننو بونننةح بربنننةمج التننندريبةت بفسنننه ، حينننث أدي 

 البربةمج إلي تبمي  المتغيرات الممةري  لدي لاعبي الوودو عيب  البحث.
 محمااد ساايد( ، 0م )0882 أحمااد أبااو الفضاال الحةلينن  مننع دراسنن  كننلا  مننن وتتفننق الدراسنن 

( حينث أن البربنةمج المقتننرح أ نر إيوةبينة عمننى مسنتو  اخداء الممنةر  حيننث ووند أبننه 62م )2111
داء )سننرع  القنندم اليسننر  اخفقينن  فننى ومسننتو  اخ الآتينن دالنن  بننين المتغيننرات  ارتبةطيننهتوونند علاقنن  

ننن سرع  مرك   ق  الوسم اخفقين  فنى بمةين  المرحمن  اخولنى نننن محصنم  سنرع   بمةي  المرحم  اخولى
 قن  الوسنم فنى بمةين  المرحمن  اخولنى نننن سنرع  الرسنغ اخيمنن نننن سنرع  الرسنغ اخيسنر نننن سنرع  القنندم 

 .اليمبى ننن سرع  الكتل اخيمن(
م 2111 السايوفي احمد( ، 12م )2111 محمود بيوميوتتفق الدراس  الحةلي  مع دراس  

( وكةبنننت أهنننم البتنننةئج أن الموموعننن  التوريبيننن  حققنننت تحسنننبة  معبوينننة فننني المتغينننرات الرةصننن  3)
، يمكنن الاعتمنةد عمنى  اخداءتحكنم  التنيبفةعمي  اخداء الممةري لمرمي وأن المتغيرات الكيبمةتيكين  

حمن  الرمني لمممنةرة قيند البتةئج فنى تحديند المسنةرات الصنحيح  لمممنةرة والن ي حسنبت منن فةعمين  مر 
 .البحث بةلمقةرب  بةلموموع  الضةبط  في القيةس البعدي

م 2252، عالاء شاوقي  (60)م 2225ماجدة الساعيد وتتفق تمم البتةئج مع مة أشةر إلي  
(إلننني أن التننندريبةت البوعيننن   ات أهميننن  وفةعميننن  فننني التننند ير الايونننةبي عمننني تبميننن  المتغينننرات 22)

تحقق من صنح  الفنرض ال ةلنث الن ي ينبص عمني  الباحثوه ا يد  عمي أن  الممةري  بصورة أكبر
بننين القيةسننين البعننديين لمموموعنن  التوريبينن  والضننةبط  فنني مسننتوي  إحصننةئي توونند فننروق دالنن  أبننه 

 .لصةلح القيةس البعدي لمموموع  التوريبي  ياخداء البدبي والممةر 
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 التوصياااات:: ثانياً 
ورا  بةلآتي :  الباحثءاته وبتةئوه يوصى في ضوء أهدال البحث وا 

توويه بتةئج ه ا الدراس  والبربةمج المستردم ورطوات تبفي ا إلي العةممين في موة  تدريب بةشئي  -0
 ريةض  الوودو للاستفةدة من ه ا البتةئج. 

 فيلى أفض  أداء ممكن إدراس  وتفسير الممةرات الحركي  لموصو   الحركي فيبةلتحمي   الاهتمةم -2
بمة  فيالظرول الرةص  بةخداء ليس فقط ضوء  اخبشط  الريةضي   فيريةض  الوودو وا 

 المرتمف .
 .الممةري ( عبد وضع برامج التدريب –اإعتمةد عمى استردام التدريبةت البوعي  )البدبي   -6
 .ءكمؤشر لمتدريبةت البوعي  الرةص  بةخدا الحركيبةلتحمي   الاهتمةم -1
المسترمص  من الدراس   ال اويلسرع  المحصم  ومعدلات التحمي  وا الحركيبةلمسةر  الاحتفةظ -5

 واسترداممة فى المقةربةت بةخداءات اخرر .
 الممةرات الحركي  التى لم يتم دراستمة. لبةقيريةض  الوودو  فيإوراء الم يد من الدراسةت  -3
مةري  ( المسترمص  الم –ضرورة وضع برامج تدريبي  مقبب  بةستردام التدريبةت البوعي  )البدبي   -2

 وفى ضوء العضلات العةمم  رلا  مراح  اخداء. الحركيمن التحمي  
 
  المراوع

فى ريةض   التحمي  الكيبمةتيكى لرمي  الرطةل الكبير اوسوتووةر  م(:5991أحمد أبو الفضل حجازى ) -5
، كمي  التربي  الريةضي   رسةل  مةوستير غير مبشورةالوودو، 

 ويس.،وةمع  قبةة الس
تد ير بربةمج تدريبي بوعي لتبمي  الكومي كةتة عمي فعةلي  اخداء  م(:2221أحمد السيد بيومي )-2

، كمي   رسةل  مةوستير غير مبشورة الممةري لبةشئ الوودو ،
 التربي  الريةضي  ، وةمع  طبطة.

الوسط المةئي عمي تد ير بربةمج تدريبي مقترح بةستردام مقةوم   م(:2226أحمد حسنين إبراىيم ) -5
رسةل  مةوستير غير   تحسين مستوي اخداء للاعب الوودو ،

 ، كمي  التربي  الريةضي  لمببين ، وةمع  حموان. مبشورة
احمد عبد المنعم السيوفي -1
 م(:2222)

الممةري في  اخداءديبةميكي  الات ان وعلاقتمة بتطوير مستوي 
، كمي  التربي   رسةل  مةوستير غير مبشورةريةض  الوودو ، 

 الريةضي  لمببين بةلمرم ، وةمع  حموان.
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، دار المعةرل  بيوميكةبيكة الحركةت الريةضي في دراسةت معممي   م(:         5991جمال محمد علاء الدين  )-1
 ، الطبع  ال ةل   ، اإسكبدري .

لمتدريبةت البوعي  لمضرب  السةحق  الرصةئص البيوميكةبيكي  كمؤشر  م(:       2222)  يدعاء حسنى الشمقان-6
، رسةل  دكتوراا غير  ببوعيمة المواوه وبةلدوران فى الكرة الطةئرة

 مبشورة كمي  التربي  الريةضي  بةلسةدات ، وةمع  المبوفي .
طمحة حسين حسام الدين  -2
 م(:       5995)
 

                                          ، دار الفكر     اخسس البظري  والتطبيقي   –الميكةبيكة الحيوي  
 ، القةهرة. العربي

طمحة حسين حسام الدين ، مصطفى -1
 م(:   5992كامل ، سعيد عبد الرشيد )

، مرك   م كرة فى مبةدئ الميكةبيكة الحيوي  وعمم الحرك  التطبيقى
 الكتةب لمبشر ، القةهرة.

طمحة حسين حسام الدين،وفاء صلاح  -9
الرشيد  دسعيد عبكامل،، مصطفى 

 م(:5991)

 ، مرك  الكتةب لمبشر ، القةهرة.         عمم الحرك  التطبيقى الو ء اخو 

الموة   فيالميكةبيكة الحيوي  والتكةم  بين البظري  والتطبيق  م(:               5991عاادل عبد البصير ) -52
 ةهرة.، الطبع  ال ةبي  ، مرك  الكتةب لمبشر ، الق الريةضي

دراس  تحميمي  لبعض المتغيرات الكيبمةتيكي  كدسةس لمتدريبةت  م(:2256عادل متولي عامر ) -55
البوعي  لتطوير أك ر ممةرات المووم المضةد فةعمي  في ريةض  

، كمي  التربي  الريةضي  ،  رسةل  دكتوراا غير مبشورةالوودو ،  
 وةمع  مديب  السةدات.

بعض الممةرات الموومي  المقترح  لمتحو  إلي المعب اخرضي في  م(:2221اذ )عبد الحميم محمد مع -52
ريةض  الوودو وتد يرهة عمي بسب  المعب اخرضي وبتةئج 

، كمي  التربي  الريةضي   رسةل  دكتوراا غير مبشورةالمبةريةت ، 
 بةلسةدات ، وةمع  المبوفي .

 م(:2229عبد الحميم محمد معاذ ) -55
 

يوميكةبيكى خداء ممةرة السقوط والدوران )أوتشى موار ( التحمي  الب
، موم  العموم البدبيه والريةضي  ، المومد اخو  فى ريةض  الوودو

 العدد الرابع عشر السب  ال ةمب .                                                      
 م(:5992عصام حممي ، ) -51

 محمد جابر بريقع
، دار المعةرل،  ةضي أسس ، مفةهيم ، واتوةهةتالتدريب الري

 القةهرة.
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علاء شوقي أبو الحديد  -51
 م(:2252)

تد ير بربةمج تدريبي في ضوء بعض المتغيرات الكيبمةتيكي  لتحسين 
رسةل  دكتوراا غير أداء تةي أوتوشي لدي لاعبي ريةض  الوودو ،

 ، كمي  التربي  الريةضي  ، وةمع  ببمة. مبشورة
 م(:5991عمي عبدالرحمن ، ) -56

 طمحة حسين حسام الدين
، دار الفكر العربي ،  فسيولووية الريةض  وأسس التحمي  الحركي

 القةهرة.
عماد الدين عباس أبوزيد -52

 م(:2221)
عداد الفريق في اخلعةب الومةعي  ،  ترطيط اخسس العممي  لببةء وا 

 دار المعةرل ، اإسكبدري .
الرءوف عمرو يوسف عبد -51

 م(:2225)
 م(:2225ماجدة محمد السعيد ) -59

لمتدريبةت  كدسةسالتحمي  البيوميكةبيكى لممةرة الرفع والدفع بةلمقعدة 
، كمي   رسةل  مةوستير غير مبشورةريةض  الوودو ،  يالبوعي  ف

 التربي  الريةضي  لمببين ، وةمع  حموان.
لعم  بمةي  عمي  ر الكبلممةرة الدائرة اخمةمي   يالمبحبي الرصةئص

رسةل   ومة  العةرضتين المرتمفتة الارتفةع كدال  لمتدريبةت البوعي  
 ، كمي  التربي  الريةضي  ، وةمع  مديب  السةدات. دكتوراا غير مبشورة

 م(:5991محمد السيد عمى )-22
 
 

 م(:5995محمد حامد شداد ) -25
 

 (:2221محمد سيد كامل ) -22
 
 

 م(:2252اية )حد محمد فوزي أبو -25
 
 

محمد يحيى زكريا ،  محمد عبد  -21
العزيز حبيب ،  خالد فريد عزت 

 م(:2221)

لممةرات ريةض  الوودو كدال  لتوويه برامج  الديبةميكيتقويم الببةء 
، كمي  التربي  الريةضي   رسةل  دكتوراا غير مبشورةةشئين ، تدريب الب

 ، وةمع  حموان.
 

رسةل                    ببتةئج المبةريةت لدي لاعبي الوودو،  وعلاقتهال كةء 
 ، كمي  التربي  الريةضي  ، وةمع  حموان. مةوستير غير مبشورة

دسةس الوودو ك فيبيوميكةبيكي  أداء بعض الممةرات الموومي  
رسةل  ،  يلوضع تمريبةت بوعي  لتحسين مستو  اخداء الممةر 

 التربي  الريةضي  ، وةمع  حموان.، كمي   مةوستير غير مبشورة
 

المحددات البيوميكةبيكي  لممةرة أوووشي كمؤشر لمتدريبةت البوعي  
، كمي  التربي   رسةل  مةوستير غير مبشورة في ريةض  الوودو ،
 المبوفي .الريةضي  ، وةمع  

الممةرات  أداءتد ير تبمي  القدرات التوافقي  عمى تحسين مستو  
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 م(:2221محمود السيد بيومي ) -21
 
 

 م(:2225مراد إبراىيم طرفة ) -26
 

 م(:2221مروة أحمد خميفة ) -22
 
 
 

المركب  الرةص  لبةشئ الوودو وعلاقتمة ببعض البةراميترات 
، المؤتمر العممي بكمي  التربي                بحث مبشورالكيبمةتيكي  ، 

 الريةضي  ، وةمع  اإسكبدري . 
   
لي  اخداء الممةري لمرحم  الرمي تد ير بربةمج تدريبي عمي فعة  

، كمي   رسةل  مةوستير غير مبشورة لدي بةشئي ريةض  الوودو ،
 التربي  الريةضي  ، وةمع  طبطة.

، الطبع  اخولى ، دار الفكر العربى  الوودو بين البظري  والتطبيق
 ، القةهرة.

التحمي  الكيفي والكمي لممةرة اإرسة  السةحق بةلو ب كدسةس 
،  رسةل  مةوستير غير مبشورة يب البوعي في الكرة الطةئرة ،لمتدر 

 كمي  التربي  الريةضي  لمببةت ، وةمع  اإسكبدري .
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


